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Nota ala 2.2 edicion,
revisada y ampliada

En el ano 2005 se crea el IDER, Inventario de Depresion Estado-Rasgo, para consolidar su version definitiva
en 2008. Este instrumento se desarrolld para tratar de facilitar una evaluacion dimensional de unos de los
trastornos psicolégicos mas prevalentes y comoérbidos. Antes de ello, y centrado en la teoria del estado/
rasgo de Spielberger, se cred el STAIl, Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo, uno de los cuestionarios mas
utilizados para evaluar este trastorno. Anos después el propio Spielberger teorizd que ese mismo modelo
podria aplicarse a la evaluacion de la depresiéon. A partir de esta idea se desarrolld el IDER, como el primer
instrumento para evaluar la depresion entendida tanto como una predisposicién a interpretar los estimulos
como potencialmente depresores y, a su vez, a evaluar la presencia 0 ausencia de esos estimulos en el momento
de la evaluacion, ademas, empleando un enfoque dimensional. El hecho de contar con instrumentos con este
enfoque se va convirtiendo en una necesidad para el clinico. Las Gltimas guias diagnoésticas, pese a que todavia
mantengan una clara orientacién categorial, cada vez estan mas cercanas a planteamientos dimensionales.
ELIDER se sitlua, en este contexto, como una herramienta Gtil para evaluar la gravedad o frecuencia del trastorno,
maés que como un simple registro de sintomas. Por ello, el uso del IDER se ha mantenido y aumentado con los anos.

Desde su primera edicion, el IDER se ha aplicado en multitud de ocasiones tanto en contextos clinicos como
investigadores. Si el lector desea profundizar méas en el tema, en el ano 2020 Guillot-Valdés, Guillén-Riguelme y
Buela-Casal realizaron una revision sistemética de la generalizacién de la fiabilidad del IDER. En dicho trabajo
se sintetizan 45 articulos cientificos en los que se ha utilizado el cuestionario (pese a que son muchos mas, se
incluyeron solo aguellos en los que se presentaban datos propios de fiabilidad). Se puede ver que el IDER se ha
empleado tanto en contextos clinicos como investigadores e incluso en ambitos educativos y con muestras tanto
de adolescentes como universitarias. Ademés, se ha aplicado en diversos paises. En América, se ha utilizado
en Colombia, México y Pert, fundamentalmente. Respecto a Europa, se ha aplicado, ademéas de en Espana, en
Alemania y Republica Checa. En todos los casos la fiabilidad y validez resultan adecuadas. En el trabajo sugerido
se discuten estas cuestiones con mayor profundidad y espacio para el lector interesado.

Esta nueva edicién incorpora los cambios derivados de una revision en profundidad del contenido vy, adicional-
mente, modificaciones notorias respecto al modo de uso por parte de los/as profesionales. En este sentido,
la principal novedad se encuentra en la digitalizacion del cuestionario a todos los niveles. Por un lado, se ha
suprimido la correccion manual dando paso a la correccion por Internet, mucho mas avanzada y menos sujeta a
errores. Por otro,ahora es posible la aplicacion por Internet, lo cual facilitarda enormemente su uso en los contextos
antes mencionados.

Por Ultimo, los autores de esta adaptacion queremos aprovechar este espacio para agradecer a los clinicos, inves-
tigadores y psicologos por su utilizacion de este manual, especialmente a aquellos que han ayudado a su mejora.
Ademas, quisiéramos rendir homenaje a Charles D. Spielberger por sus aportaciones y por este cuestionario en
particular, su muerte supuso una pérdida para la psicologia a nivel mundial.
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Ficha tecnica

> Nombre: IDER, Inventario de Depresion Estado-Rasgo.

> Nombre original: State/Trait Depression Questionnaire (ST/DEP).

> Autor: Ch. D. Spielberger.

> Procedencia: Psychological Assessment Resources.

> Adaptacion espanola: Gualberto Buela-Casal y Diana Agudelo Vélez (2008, 2025).
> Aplicacion: individual y colectiva.

> Ambito de aplicacién: adolescentes, jovenesy adultos.

> Duracién: variable, entre 7 y 10 minutos.

> Finalidad: evaluacion del componente afectivo de la depresion mediante dos escalas, Estado y Rasgo, y
cuatro subescalas (Eutimia-E, Distimia-E, Eutimia-R, Distimia-R).

> Baremacion: baremos en percentiles de adolescentes, universitarios, poblacién general y poblacion
clinica, por sexo.

> Materiales: manual, ejemplary clave de acceso (PIN) para la correccién por Internet.
> Formato de aplicacion: papel y online (a elegir por el profesional).

> Modo de correccion: online (disponible captura de respuestas mediante foto o escaneo).
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1.3. Descripcion de la prueba

El IDER, Inventario de Depresion Estado-Rasgo, es un autoinforme disenado por Spielberger basandose en los
trabajos previos de Ritterband y Spielberger (1996).

Su principal objetivo es identificar el grado de afectacion (Estado) y la frecuencia de ocurrencia (Rasgo) del
componente afectivo de la depresién. Asi, el area de contenido que abarca es la presencia de afectos negativos
(distimia) y la ausencia de afectos positivos (eutimia) en la depresion en los siguientes términos:

e Distimia Estado: Grado en el que un estado de depresion estéa presente en el momento de la evaluacion en
términos de presencia de afectividad negativa. Comprende los items que evallan los sentimientos de pena,
decaimiento, desdicha, hundimiento y tristeza.

e Eutimia Estado: Grado en el que un estado de depresion esta presente en el momento de la evaluacion en
términos de ausencia de afectividad positiva. Comprende los items que evalUan de forma inversa el sentirse
bien, el animo, el estar contento, el entusiasmo y la energia.

» Distimia Rasgo: Frecuencia de la presencia de la depresion en cuanto a afectividad negativa. Se evaluan en
este caso la desgracia, el decaimiento, la desgana, el hundimiento y la tristeza.

» Eutimia Rasgo: Frecuencia de la presencia de la depresion en cuanto a ausencia de afectividad positiva.
En este caso se trata de forma inversa el disfrutar de la vida, la plenitud, la dicha, la esperanzay la energia.
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El IDER es un inventario muy breve (20 elementos) destinado a evaluar en adolescentes,
jovenesy adultos el grado de afectacion (estado) y la frecuencia de ocurrencia (rasgo)
que el syjeto muestra en relacion con los componentes afectivos de la depresion.

Ademas, los elementos de la prueba estan construidos para apreciar tanto la presencia de
afectos negativos (distimia) como la ausencia de afectos positivos (eutimia).

Se trata por tanto de una herramienta breve y de facil aplicacion, que supera muchas de
las limitaciones de instrumentos anteriores y que es muy util para ayudar al diagndstico
de la depresion.
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